
Zanimanje:  KOZMETIČAR / KOZMETIČARKA 

Obrazovni sektor: OSOBNE, USLUGE ZAŠTITE I DRUGE USLUGE 

 
Cilj obrazovanja 
 
Uz opće ciljeve, učenike treba osposobiti za djelotvorno, stručno i kreativno obavljanje poslova 
u okviru kozmetičkog zanimanja i pripremiti ih za cjeloživotno obrazovanje i usavršavanje u 
struci. 
 
 
Zadaće obrazovanja: 

- poznavati sigurnu i pravilnu uporabu sredstava za rad 
- ovladati pravilima zaštite na radu, poštivati sigurnosne propise i razvijati ekološku 

svijest 
- upoznati organizaciju rada, tehnike i sredstva u kozmetičkom salonu 
- naučiti uspješno komunicirati s korisnicima usluga, osobljem i poslovnim partnerima 
- poznavati sastav preparata zbog razlikovanja njihove kvalitete i primjene 
- steći primjereno znanje nabave kvalitetnih kozmetičkih preparata i opreme za 

obavljanje poslova 
- osposobiti se za matematičko i tehničko rješavanje problema iz svojeg strukovnog 

područja 
- svladavati osnove računalstva, tako da se osposobe samostalno koristiti stručne 

programe 
- razvijati estetske kriterije i profesionalnu etiku 
- naučiti upotrebljavati raznu stručnu literaturu 
- razvijati samostalnost, ustrajnost, korektnost, inovativnost i odgovornost u radu. 

 
NASTAVNI PLAN  

A. ZAJEDNIČKI OPĆEOBRAZOVNI DIO 

PREDMETI 

Tjedni i godišnji broj nastavnih sati 

1. razred 2. razred 3. razred 

Tjedno Godišnje Tjedno Godišnje Tjedno Godišnje 

Hrvatski jezik 3 105 3 105 3 96 

Strani jezik 2 70 2 70 2 64 

Povijest 2 70 - - - - 

Vjeronauk/Etika 1 35 1 35 1 32 

Tjelesna i zdravstvena 
kultura 

1 35 1 35 1 32 

Politika i gospodarstvo - - 2 70 - - 

UKUPNO SATI A 9 315 9 315 7 224 

       

  



 

B. POSEBNI STRUČNI DIO 

B1. OBVEZNI STRUKOVNI 

PREDMETI 

Tjedni i godišnji broj nastavnih sati 

1. razred 2. razred 3. razred 

Tjedno Godišnje Tjedno Godišnje Tjedno Godišnje 

Matematika u struci  2 70 1 35 1 32 

Osnove kozmetike 1 35 2 70 2 64 

Kozmetologija 1 35 1 35 2 64 

Primijenjena kemija 1 35 - - - - 

Prihologija komunikacije - - 1 35 1 32 

Anatomija i fiziologija - - 1 35 - - 
Dermatologija - - - - 1 32 
Dijetetika  - - - - 1 32 

UKUPNO SATI B1 5 175 6 210 8 256 

 

 

B2. IZBORNI STRUKOVNI 
PREDMETI 

Tjedni i godišnji broj nastavnih sati 

1. razred 2. razred 3. razred 

Tjedno Godišnje Tjedno Godišnje Tjedno Godišnje 

Tjelesna i zdravstvena 
kultura 

1 35 1 35 1 32 

Matematika u struci  1 35 1 35 1 32 

Nauka o čovjeku 1 35 - - - - 

Ekologija 1 35 - - - - 

Zdravstveni odgoj  1 35 - - - - 

Dermatologija - - 1 35 - - 

Masaža tijela - - 1 35 - - 

Ljekovito bilje - - 1 35 - - 

Osnove manikiranja - - - - 1 32 

Osnove pedikiranja - - - - 1 32 

Aparativna kozmetika  - - - - 1 32 

Aromaterapija  - - - - 1 32 

UKUPNO SATI I B2 1 35 2 70 2 64 

UKUPNO SATI B1+ B2 6 210 8 280 10 320 

       

  



 

C. PRAKTIČNA NASTAVA 

PRAKTIČNA NASTAVA 

Tjedni i godišnji broj nastavnih sati 

1. razred 2. razred 3. razred 

Tjedno Godišnje Tjedno Godišnje Tjedno Godišnje 

Nastava u školi  255  200  96 

Tehnološke vježbe  35  70  64 

Osnove računalstva s 
vježbama  

 70  -  - 

Ukupno  360  270  160 

Praktična nastava u 
radnom procesu  

 540  630  640 

UKUPNO SATI C. - 900 - 900 - 800 

UKUPNO SATI A + B + C 15 1425 17 1495 17 1344 

 
Napomene: 

 
U okvirnom programu naveden je maksimalan broj sati praktične nastave u školi i minimalni broj sati 
praktične nastave u radnom procesu (kod obrtnika). 
 
Ako škole prema svojim izvedbenim programima ostvaruju manje sati praktične nastave u školi, razliku 
trebaju nadoknaditi putem praktične nastave u radnom procesu tj. ukupno treba imati 900 sati u 
prvom, 900 sati u drugom i 800 sati u trećem razredu. 
 
Praktična nastava u radnom procesu (kod obrtnika) raspoređuje se na 40 tjedana. 
 
Učenici 1. razreda prije početka praktične nastave u radnom procesu (kod obrtnika) trebaju obaviti 

min. 35-70 sati praktične nastave u školi da upoznaju osnove struke i polože ispit iz zaštite na radu. 


